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2015年10月４日掲載

ふくちゃん的SW2015／鹿島神宮編
今年は、30年で３回しかないシルバーウィークのある

年。だからといって、泊まりがけの旅行に行くわけではな

いが、日帰りで出かけてきた。

行き先は、今まであまり行くことがなかった茨城県。海

沿いの鹿島神宮と大洗を目指すことにした。

５連休初日の８時30分、自宅を出発。グレカリブに給

油ののち、高島平ランプから首都高速に入る。

高島平から鹿島神宮がある東関東自動車道へは、都心環

状線経由と中央環状線経由の２つ。どっちを通っても渋滞

表示だったので、距離が短い都心環状線経由にする。

箱崎JCTまで断続的に渋滞し、９号深川線経由で湾岸線

へ。そのまま東関道に入り、酒々井（しすい）PAで休憩

する。

休憩終了後、東関道終点の潮来（いたこ）ICで降り、12

時前に鹿島神宮に到着。大鳥居脇の駐車場に止める。

境内に入ると、樹齢数百年の巨木が何本もそびえ、荘厳

な雰囲気。悠久の歴史を感じさせる。

本殿に参拝したあと、奥にある鹿園へ。我が息子たちは、

鹿に餌を与えた。

ちなみに、鹿の餌は１杯100円で中身は人参。餌を買わ

ないと、鹿に近づくことができないようになっている。

さらに境内を奥に進み、奥宮に参拝したあと、坂を下り

御手洗池（みたらしいけ）に向かう。ここの茶屋で、子供

たちと嫁さんは団子を食す。

ここで、衝撃の事実を知ってしまう。御手洗池前にも駐

車場があるのだが、何と料金無料だったのである。

大鳥居前の駐車場は300円なのに対し、御手洗池前は無
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料。ただし、参拝するには坂を上り、より長く参道を歩く

必要がある。

さらに、御手洗池前は収容台数が少ない。ぱっと見15

台ぐらいでいっぱいになりそうな雰囲気である。

なお、御手洗池前はみやげ物屋がほとんどない。出費を

抑えるか手間を惜しむか、判断が分かれるところだろう。

お守りを購入し、13時15分に鹿島神宮を出発。国道51

号線を北上し、大洗に向かう。

[トップページ] この続きはこちらからどうぞ。
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2015年10月24日掲載

ふくちゃん的SW2015／大洗編
前回に引き続き、シルバーウィークの日帰り茨城旅行の

模様をお送りしている。今回は、その後編だ。

鹿島神宮から国道51号線を北上する。途中、カシマサ

ッカースタジアムの前を通る。

２桁国道といえば、主要な幹線道路のはず。それなのに、

メジャー系のコンビニやファミレスが非常に少ないのだ。

特にコンビニは、ピンクの看板でおなじみの名古屋系ブ

ランドが大勢を占めていた。大手に買収される運命ではあ

るが‥‥。

１時間ほどで大洗に到着。辛子明太子の工場と見学施設

が一体になった「めんたいパーク」に車を止め、昼食の場

所を探す。

歩いて５分ほどで、漁協直営の「かあちゃんの店」にた

どり着く。名前の通り、店員全員がかあちゃんなのだ。

14時を過ぎていたこともあり、行列はできていなかっ

た。人気店らしいので、時間をずらして正解だったようだ。

私と嫁さんは、刺身やかき揚げを盛ったかあちゃん御膳

を、上の息子はブリのづけ丼定食を、下の息子はそれらの

おこぼれにした。この店は、食券方式ではないが事前に会

計を済ませるシステムになっている。

かあちゃん御膳は、大きなかき揚げが２枚も入っている。

なので、これだけでも結構満腹感があるのだ。

もちろん、味も絶品。漁協直営だからこそ、魚のクオリ

ティは保証されているようなものである。

車を「母ちゃんの店」の前まで一度移動させ、嫁さんは

野菜を購入。その後、再び「めんたいパーク」に向かう。
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「めんたいパーク」の入口には、波の模様が施してあっ

た。ただの飾りかと思ったが、東日本大震災の津波がこの

模様の高さまで到達したという。

中に入り、まずは工場見学。明太子の原料であるスケソ

ウダラや製造工程を記したパネルを見たあとに、ガラス張

りの製造現場が現れる。

たらこをつけ込む様子や、完成品を箱詰めするところが

見られた。夕方近くということもあり、片付け始めていた

ようだ。

その後は、フードコーナーで明太子おにぎりや明太ソフ

トクリームを食す。昼食後だけど、できたての明太子が入

った明太子おにぎりは実にうまい。

一方で、明太ソフトクリームは‥‥。生クリームの風味

のせいか、明太パスタソースを冷やして食べてるような感

じだった。

おみやげを購入して16時40分に「めんたいパーク」を

出発し、すぐそばにある「ゆっくら健康館」へ。町営の温

泉施設である。

本来なら17時以降で割引となるようだが、訪れたとき

はキャンペーンで１時間前倒しで割引価格として利用でき

た。割引価格は大人500円、子供200円なので、家族４人

では1400円である。

ふるさと創生事業で掘った温泉とのことで、快適そのも

の。ただ、どうしても床に温泉成分がぬめりとして付着し

てしまうので、子供たちは滑って転んでしまったのだ。

18時に「ゆっくら健康館」を出発。水戸大洗ICから東

水戸道路→北関東自動車道→常磐自動車道を経由し、嫁さ

んの実家に立ち寄ったのち帰宅した。

次のシルバーウィークは、11年後の2026年になるとい

[トップページ] う。そのときは、どこに行こう？
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